SEYPERTERNA




DISFRUTA DEL MOMENTO

El sexo esté lleno de sensaciones agrada-
bles, como por ejemplo el deseo y la exci-
tacion, y no importa cdmo o con quién o
quiénes decidamos mantener relaciones
sexuales. El sexo debe ser una experien-
ciaamenay fantastica. Cada uno debe
decidir personalmente si quiere mantener
relaciones sexualesy, en tal caso, qué le
gusta y qué quiere probar. ;Qué es tener
buen sexo para ti?

Practicar sexo seguro significa minimizar
el riesgo del contagio del VIH y de otras



infecciones de transmisién sexual. Reali-
zarlo es mas facil si estds preparado y has
reflexionado sobre cémo quieres cuidarte
atimismoy a las personas con las que
mantengas relaciones sexuales. De este
modo se puede estar mas tranquiloy es
posible concentrarse en las sensaciones
agradables y positivas. En este folleto
encontrards algunos consejos al respecto.

INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Independientemente de con quién decidas
acostarte, existen diferentes infecciones
que se pueden transmitir al mantener rela-
ciones sexuales, por ejemplo: la clamidia,
la gonorreay la sifilis. La mayoria de estas
infecciones se transmiten facilmente por
la boca, como en el caso de una felacion
(sexo oral a un hombre), a través del ano,






el pene, la vaginay, a veces, también por
los dedos. El conddn es una proteccion
facil de utilizar en la mayoria de los casos
al momento de tener sexo. Incluso puedes
utilizar el conddn también durante el sexo
oral, si deseas reducir el riesgo de con-
tagio. Sin embargo, algunas infecciones
de transmisién sexual, como la sifilis y el
condiloma, se pueden transmitir aun si se
utiliza el conddn.

Muchas infecciones de transmisién sexual
son relativamente faciles de tratar si se
detectan a tiempo. Algunas de las mas
comunes no suelen presentar sintomas,
pero aun asi pueden contagiarse a otras
personas. Por eso muchas veces no te
daras cuenta de si tienes una infeccién

de transmisidon sexual. Las infecciones de
transmision sexual no tratadas aumentan
también el riesgo de transmision del VIH.



Haciéndote la prueba regularmente podras
controlar mejor tu salud. ;Qué se adapta
mejor a ti, cada seis meses o cada doce?

VIH

El virus VIH debilita el sistema inmunita-
rio del cuerpo, o que aumenta el riesgo
a desarrollar infecciones que el sistema
inmunitario normalmente seria capaz de
combatir. Con el tiempo, el VIH que no se
trata acaba derivando en el sida.

En Suecia, actualmente el VIH se consi-
dera una infeccién crénica. No existe de
momento ninguna vacunay el VIH no se
cura. Sin embargo, existen tratamientos
eficaces que permiten vivir con el VIH.

Elvirus VIH puede encontrarse en la sangre
y el semen, y se transmite en caso de prac-






ticar sexo anal, sexo vaginal o sexo

oral sin proteccion. El conddn es una buena
proteccién contra la transmision del VIH
tanto si penetras ti como si te penetran.

Aproximadamente la mitad de las perso-
nas que contraen el VIH desarrollan lo que
se conoce como infeccion primaria. La
infeccidn primaria suele aparecer de una a
cuatro semanas después de la exposicion
al VIH y es similar a la gripe. Los sintomas
mas comunes son: fiebre, ganglios linfati-
cos inflamados, dolor muscular o articular,
erupcion cuténea, nduseas y dolor de
garganta.

Siha tenido sexo anal o vaginal sin condoén,
puede ser bueno hacerse la prueba, espe-

cialmente si cree que tiene o ha tenido una
infeccion primaria.






Con el tratamiento tomado de acuerdo con
la recomendacién del médico, los niveles
virales se reducen hasta el punto en que
no se pueden medir, lo que da como resul-
tado un riesgo cero de transmision del VIH.
Esto a veces se denomina U=U.

CONDON Y LUBRICANTE

Utilizar conddn es una forma eficaz de
disminuir el riesgo de transmision del VIH
y las infecciones de transmisién sexual.
Asi, el conddn te da la libertad para dis-
frutar del sexo con quien quieras.

Es posible que a veces decidas no utili-
zar conddn por diferentes motivos. No
obstante, el conddn es una buena forma
de mostrar que uno sabe cuidarse y se
preocupa por las personas con las que
mantiene relaciones sexuales. ;Segun tu



punto de vista, cuéales son las ventajas de
utilizar condon?

USO CORRECTO DEL CONDON

Cuando te coloques el conddn, sujeta la
parte superior entre los dedos y aprieta
para que nada de aire quede dentro del
condoén. Desenrolla el conddn por comple-
to. Sies mas largo que el pene y el conddn
Se arruga un poco, no te preocupes, no hay
problema. A veces puede ser agradable
ponerse una gota de lubricante en el glan-
de antes de colocar el conddn.

CONSEJOS

e Hay condones de diferentes tamafios,
formas, sabores y materiales. Prueba
condones de distintos tipos para saber
cudl es el méas agradable y adecuado






para tiy para las personas con las que
mantienes relaciones sexuales.

Es mas facil utilizar el condén cuando
se tiene practica. jPractica tu solo
primero!

Para que el sexo anal sea mas agrada-
ble es esencial utilizar un lubricante.
Los lubricantes de silicona sirven bas-
tante bien como aceites para masaje.
Fijate que sean sdlo lubricantes con
base de agua o silicona al momento
de combinar con un conddn, ya que
los lubricantes que contienen grasa o
aceites pueden hacer que el condén
se rompa.

Los condones no sirven sélo para
el pene, sino que también pueden
ponerse en muchos juguetes sexua-






les. Recuerda cambiar el condén si
varias personas son penetradas con el
mismo pene o consolador.

e ;Donde crees que tendrés relaciones
sexuales la préxima vez? Ten siempre
ala mano condones y lubricante: ;Tal
vez junto a la cama, en el cajon de la
cocina o en el bolso del gimnasio?

{RELACION ENTRE DOS O MAS?

Las relaciones pueden adoptar formas
muy diversas: puede haber relaciones
mondgamas (entre dos) o mas, o bien
se puede tener una vision mas abierta
del sexoy las relaciones. Algunas perso-
nas deciden seguir utilizando el condoén
durante la relacion, mientras que otras
deciden hacerse juntas la prueba del VIH
y de infecciones de transmisidn sexual y,



después, deciden si van a seguir utilizan-
do conddén o no en la relacion.

A veces las relaciones no funcionan
como uno esperaba. Mantener relaciones
sexuales con una persona diferente a la
pareja o parejas, o romper las reglas esta-
blecidas, puede significar que se expon-
ga ala pareja al riesgo de contraer una
infeccion de transmisidn sexual. Por eso
es importante acordar las reglas que se
van a aplicar dentro y fuera de la relacién.
Atreverse a hablar de posibles aventuras
es una buena forma de mostrar conside-
racion hacia la otra persona. Animate a
hacer un contrato sobre las condiciones
de las relaciones sexuales contigo mismo
0 con tu pareja o parejas.



PREP

Quizas a veces uses condon, tal vez raras
veces o ni siquiera uses. Tal vez quieres
disminuir el riesgo de contraer VIH, pero por
alguna razdn no siempre el condoén es para
ti. Y no es porque no te importe el riesgo

de contagio, sino que simplemente es asil.
Entonces puede que la PrEP (siglas en
inglés para la profilaxis (prevenir o proteger)
preexposicion) sea para ti. Elegir la PrEP
significa que debes tomar medicamento
para reducir el riesgo de contagio por VIH.

Puntos a tener en cuenta:

e Paraelegir PrEP debes estar comple-
tamente seguro de no portar el VIH.

e |aproteccién es alta, pero no al 100%






e QOlvidar tomar las tabletas es igual
a menos efectividad de proteccion.

e PrEP no protege contra la clamidia,
gonorrea o sifilis. Sélo los condones
reducen el riesgo de transmitir ETS
como estas.

e PrEP puede causar efectos secun-
darios.

e Aseglrate de tener un buen segui-
miento/control para estar seguro de
que no ha contraido el VIH, que los
valores de sus rifiones son correctos
y se siente bien en el acto sexual.

La PrEP es aceptada en Sueciay se incluye
en la lista de proteccion de altos costos
(hogkostnadsskydd). Esto significa que

tu como paciente no pagas mas de 2400









coronas por afio por todos tus pagos de
receta en medicamentos. Hoy en dia, la
PrEP estéa disponible en gran parte de Sue-
cia. A veces puede haber un cierto periodo
de espera antes de que pueda comenzar

a tomar PrEP. El tiempo de espera puede
variar en diferentes lugares. Consulte rfs/.
se/verkehsam/halsa-sexualitet-och-hiv/
prep/ para obtener mas informacién sobre
lo que se aplica en el lugar donde vive.

En ocasiones es facil olvidar tomar el medi-
camento. Aqui algunos consejos para que
€s0 no suceda:

e ener un recordatorio en el celular
todos los dias. Ya sea a través de la
alarma propia del celular o alguna
aplicacion (app) para medicinas.


http://rfsl.se/verkehsam/halsa-sexualitet-och-hiv/prep/
http://rfsl.se/verkehsam/halsa-sexualitet-och-hiv/prep/
http://rfsl.se/verkehsam/halsa-sexualitet-och-hiv/prep/

e Tenertabletas enlabolsaoenun
pastillero enganchado a tus llaves.

e Tener pastillas a la vista en casa, tal
vez junto al cepillo de dientes o junto
la cafetera.

PRUEBAS/ANALISIS

Hacerse regularmente la prueba para
detectar el VIH o infecciones de transmi-
sion sexual puede ser una seguridad tanto
para ti como para las personas con las que
mantienes relaciones sexuales. Ademas,
realizarla permite disminuir la inquietud y
recibir tratamiento rapidamente en caso
de infecciones. ;Con qué frecuencia te
haces la prueba, cada seis meses 0 cada
doce?



PUNTOS A TENER EN CUENTA A LA
HORA DE HACERSE LA PRUEBA

e Tienes derecho a hacerte la pruebay
a recibir el tratamiento para el VIH y la
mayoria de las infecciones de transmi-
sion sexual de forma gratuita.

e Tienes derecho a hacerte la pruebay
a recibir el tratamiento para el VIH y la
mayoria de las infecciones de transmi-
sion sexual de forma gratuita.

e Esimportante explicar como se han
tenido las relaciones sexuales antes
de hacerse la prueba, ya que se pue-
den tener infecciones de transmisién
sexual en la garganta, en el pene, en
la vaginay /o en el ano.



e |as pruebas no tienen validez indefini-
da. Haciéndote la prueba regularmen-
te podras controlar mejor tu salud.

e Siquieres hacerte la prueba del VIH,
es importante recordar que puede tar-
dar dos meses desde que se han man-
tenido relaciones sexuales desprotegi-
dos hasta que la prueba muestre si se
ha transmitido el VIH o no.

e Siempre tienes derecho a mantener el
anonimato cuando te haces la prueba
del VIH.

Puedes hacerte la prueba en un centro
médico o en una consulta de enfermeda-
des venéreas. Los jovenes pueden hacerse
la prueba en un centro de asesoramien-

to (o consulta) para jovenes (en sueco:
ungdo- msmottagning). También existen



centros dirigidos especialmente a los
hombres jévenes que mantienen relacio-
nes sexuales con otros hombres jovenes.

ALGUNOS CONSEJOS BASICOS
RELACIONADOS AL VIH

e Utiliza siempre conddn y lubricante
para practicar sexo anal. Déjate el
conddn puesto todo el rato mientras
mantienes relaciones sexuales.

e FEvita el semen enla boca.
e Nunca saque sus propias conclusio-
nes acerca de si otra persona es VIH

positiva 0 negativa.

e |asrelaciones sexuales sin preserva-
tivo con una persona seropositiva en






tratamiento bien ajustado no suponen
un riesgo de transmision.

INFORMACION Y CONTACTO

Salud sexual para hombres que tienen
sexo con hombres y personas transgénero:

Salud para chicos y transexuales que
venden sexo:

Recepciones dirigidas especificamente
a hombres que tienen sexo con hombres
Estocolmo: Venhélsan Sodersjukhuset
Gotemburgo: Gayhalsa Sahlgrenska
Malmo: Centrum for sexuell halsa
(Centro de salud sexual)

Google para sitios web actuales y datos
de contacto.


http://sexperterna.org
http://sexwork.sperterna.org

RFSL ofrece pruebas de VIH de respuesta
rapida gratuitas:

Estocolmo: testpoint.se

Orebro: orebro.rfsl.se/halsa/testpoint
Gotemburgo: checkpointgoteborg.org
Escania: safe6.nu/hiv-test


http://testpoint.se
http://orebro.rfsl.se/halsa/testpoint
http://checkpointgoteborg.org
http://safe6.nu/hiv-test

Practicar sexo seguro significa reducir el
riesgo de contagio del VIH y te permite
concentrarte en las sensaciones agra-
dables y positivas. Practicar sexo seguro
puede consistir, por ejemplo, en utilizar
condoén cuando se practica sexo anal y en
evitar el semen en la boca. Piensa sobre
coémo actlas tu mismo antes, durante y
después de haber mantenido relaciones
sexuales con alguien. ;Qué puedes hacer
para practicar sexo seguro?

Sexperterna

Cuarta edicidn en espafiol: 2022.



SEXPERTERNA

“Sexperterna” responden a todas tus
preguntas sobre sexo, relaciones y pla-
cer. Puedes encontrarnos en Facebook,
Instagram y Qruiser. Nos llaman Sexper-
terna en todas partes. Si estas cansado
de las redes sociales, también puedes
chatear con nosotros en nuestra web
sexperterna.org

JREST





